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Résumé 

Cette étude met en relation la construction identitaire avec la qualité de vie des adolescents placés dans quelques 
orphelinats de la ville de Kinshasa. Pour ce faire, deux échelles évaluant les deux construits ciblés ont été administrées 
à un échantillon de 190 adolescents de sept orphelinats de la ville de Kinshasa (Maison Enrica, Care Benedicta, Ndako 
Ya Biso, les innocents, la réponse de Dieu, Maman Dorcas et Miséricorde). Les résultats obtenus révèlent que 81,6 % 
des adolescents enquêtés ont une identité achevée et 76,8 % rapportent avoir une bonne qualité de vie globale. Les 
analyses de régression révèlent que la construction identitaire a influence positivement et significativement quatre 
dimensions de la qualité de vie (santé physique, santé psychologique, relations sociales et environnement).  

Mots-clés : construction identitaire, qualité de vie, adolescents placés, orphelinats, Kinshasa. 

Abstract 

This study investigates the relationship between identity formation and quality of life among adolescents 
residing in selected orphanages in Kinshasa, Democratic Republic of the Congo. Two standardized scales assessing the 
target constructs were administered to a sample of 190 adolescents drawn from seven orphanages (Maison Enrica, Care 
Benedicta, Ndako Ya Biso, Les Innocents, La Réponse de Dieu, Maman Dorcas, and Miséricorde). The results showed 
that 81.6% of the participants had achieved identity status, whereas 76.8% reported a good overall quality of life. 
Regression analyses further demonstrated that identity formation exerted a positive and statistically significant effect 
on four dimensions of quality of life, namely physical health, psychological health, social relationships, and 
environmental well-being 

Keywords : identity development, quality of life, institutionalized adolescents, orphanages, Kinshasa. 

INTRODUCTION 

L’adolescence constitue une période charnière du développement humain, marquée par 
d’importantes transformations biologiques, cognitives, émotionnelles et sociales qui participent à la 
définition de soi (Papalia et al., 2021 ; Sigelman & Rider, 2022). Parmi les tâches développementales majeures 
de cette étape figure la construction identitaire, c’est-à-dire le processus par lequel l’individu élabore une 
représentation cohérente, stable et intégrée de lui-même. Selon la théorie psychosociale d’Erikson (1968), la 
résolution positive de la crise identitaire favorise l’émergence d’un sentiment d’identité solide, tandis que 
son échec peut conduire à une confusion identitaire susceptible d’entraver l’adaptation psychosociale. Les 
travaux issus du modèle des statuts identitaires de Marcia (1980) ont par ailleurs montré que les formes 
identitaires les plus abouties sont généralement associées à un meilleur fonctionnement psychologique et 
social. 

La littérature scientifique souligne en effet que la construction identitaire constitue un déterminant 
important du bien-être à l’adolescence. Une identité cohérente est associée à une meilleure estime de soi, à 
une plus grande stabilité émotionnelle, à un engagement accru dans les activités scolaires et sociales ainsi 
qu’à une meilleure adaptation générale (Kroger et al., 2010 ; Meeus et al., 2010). À l’inverse, les difficultés 
identitaires sont fréquemment liées à l’anxiété, à la dépression, aux conduites à risque et aux problèmes 
relationnels (Becht et al., 2020 ; Schwartz et al., 2011). 

Parmi les indicateurs du bien-être adolescent, la qualité de vie occupe une place centrale. Elle renvoie 
à l’évaluation subjective que les individus portent sur leur existence dans les domaines physique, 
psychologique, relationnel et environnemental. De nombreuses études ont montré que les adolescents 
présentant un fort engagement identitaire rapportent une meilleure qualité de vie et un niveau supérieur de 
bien-être psychosocial (De Lise et al., 2024 ; Ruiz & Yabut, 2024). À l’inverse, la diffusion ou la confusion 
identitaire est généralement associée à une moins bonne adaptation et à une qualité de vie plus faible (Olés, 
2015 ; Phillips & Pittman, 2007). Ces résultats ont également été observés dans diverses populations 
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vulnérables, notamment chez les adolescents atteints de troubles neuro-développementaux ou confrontés à 
des problèmes de santé graves (Prikken et al., 2023 ; Stern & Lamash, 2025). 

Toutefois, les connaissances demeurent limitées concernant les adolescents vivant en institution. Les 
jeunes placés dans les orphelinats sont confrontés à des expériences particulières (séparation familiale, perte 
ou absence de figures d’attachement, précarité affective et adaptation à la vie collective) susceptibles 
d’influencer simultanément leur développement identitaire et leur qualité de vie. Plusieurs études 
rapportent d’ailleurs chez cette population une prévalence plus élevée de difficultés émotionnelles, 
relationnelles et comportementales ainsi qu’un risque accru de désadaptation psychosociale (Duniec & 
Emler, 2020). 

Malgré ces enjeux, peu de recherches ont examiné conjointement la construction identitaire et la 
qualité de vie des adolescents placés en institution, et les données demeurent particulièrement rares en 
République démocratique du Congo. Les études congolaises disponibles se sont principalement intéressées 
soit à la qualité de vie des adolescents vivant en orphelinat (Enguta & Mpangi, 2023 ; Mandiangu & Enguta, 
2021), soit aux processus identitaires dans d’autres populations adolescentes (Muayi, 2020), sans analyser 
les liens entre ces deux variables. Cette lacune limite la compréhension des facteurs susceptibles de favoriser 
le bien-être psychosocial des adolescents placés. Dans ce contexte, la présente étude vise à examiner la 
relation entre la construction identitaire et la qualité de vie chez les adolescents vivant dans quelques 
orphelinats de la ville de Kinshasa. Plus spécifiquement, elle cherche à : (1) identifier les profils identitaires 
dominants au sein de cette population ; (2) évaluer leur niveau de qualité de vie globale et selon ses 
différentes dimensions ; et (3) analyser l’influence de la construction identitaire sur la qualité de vie.  

I. MÉTHODOLOGIE 

1.1. Cadre physique   

L’étude a été menée auprès d’adolescents placés dans sept orphelinats de la ville de Kinshasa : Maison 
Enrica, Care Benedicta, Ndako Ya Biso, Les Innocents, La Réponse de Dieu, Maman Dorcas et Miséricorde. 
Ces institutions accueillent des enfants et adolescents en situation d’orphelinat ou de vulnérabilité sociale 
nécessitant une prise en charge résidentielle. 

1.2. Participants 

La population cible comprenait 361 adolescents hébergés dans les sept institutions retenues. 
L’échantillon était constitué de 190 adolescents, représentant 52,6 % de cette population. Les participants ont 
été sélectionnés au moyen d’un échantillonnage par quotas, de manière à préserver la représentativité de 
chaque orphelinat dans l’échantillon final tout en tenant compte de la disponibilité des adolescents au 
moment de la collecte des données.  

La répartition des participants selon l’institution d’accueil indiquait que 47 adolescents (24,7 %) 
provenaient de la Maison Enrica, 40 (21,1 %) de Care Benedicta, 40 (21,1 %) de Ndako Ya Biso, 24 (12,6 %) 
de l’orphelinat Les Innocents, 14 (7,4 %) du Centre Miséricorde, 13 (6,8 %) de Maman Dorcas et 12 (6,3 %) de 
La Réponse de Dieu. L’échantillon comprenait 97 filles (51,1 %) et 93 garçons (48,9 %), traduisant une 
répartition relativement équilibrée selon le sexe. Concernant l’âge, les adolescents de 110 à 12 ans 
constituaient le groupe le plus représenté (45,3 %), suivis de ceux âgés de 13 à 16 ans (42,1 %). Les participants 
de 17 à 19 ans représentaient 12,6 % de l’effectif total. Sur le plan scolaire, près des deux tiers des adolescents 
étaient scolarisés au moment de l’enquête (64,2 %), tandis que 35,8 % ne fréquentaient pas l’école. En ce qui 
concerne le statut parental, 41,0 % des participants étaient orphelins de père et de mère, 22,6 % étaient 
orphelins de père et 13,2 % orphelins de mère. Par ailleurs, 23,2 % étaient des adolescents vulnérables placés 
en institution bien que leurs deux parents soient encore en vie. Enfin, la majorité des participants résidaient 
depuis relativement peu de temps dans leur institution d’accueil : 59,5 % y séjournaient depuis moins de 
trois ans, 30,0 % depuis trois à cinq ans et 10,5 % depuis plus de cinq ans. 

1.3. Instruments de collecte des données 

Pour récolter les données de cette étude, nous avons recouru à la méthode d’enquête, appuyée par 
deux échelles évaluant respectivement la construction identitaire et la qualité de vie des adolescents placés 
dans les orphelinats. La construction identitaire a été évaluée à l’aide de la sous-échelle « Identité » de 
l’Erikson Psychosocial Stage Inventory (EPSI) élaborée par Rosenthal, Gurney et Moore (1981).  

Cette sous-échelle comprend 12 items permettant d’apprécier le niveau de structuration de l’identité 
ainsi que la présence d’une éventuelle confusion des rôles. Les participants étaient invités à exprimer leur 

                                                           
1 Les tranches de l’adolescence prises en compte dans l’étude sont définies par l’Organisation Mondiale de la Santé 

(2019). 
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degré d’accord à chaque item à partir de quatre modalités de réponse allant de « Totalement en désaccord » 
à « Totalement en accord ». Dans la présente étude, cette échelle présente une consistance interne 
satisfaisante (α = .76). La qualité de vie a été évaluée au moyen de la version française du WHOQOL-BREF 
de l’Organisation mondiale de la Santé, adaptée par Leplège et al. (2000). Cette échelle comprend 26 items 
répartis en cinq dimensions : (1) la qualité de vie globale, (2) la santé physique, (3) la santé psychologique, 
(4) les relations sociales et (5) l’environnement. Les coefficients alpha de Cronbach de cette échelle varient 
entre .72 et .79 selon les dimensions, attestant une bonne cohérence interne de l’instrument.  

II. RÉSULTATS 

Cette partie présente les principaux résultats de l’étude. Elle porte d’abord sur le niveau de 
construction identitaire et de qualité de vie des adolescents placés, avant d’examiner la relation entre ces 
deux variables. 

Tableau I. Résultats globaux de l’étude (N=190) 

Indices statistiques  Notes  

CI QVG SPhy SPsyc RSoc Envir 

Moyenne 2,84 2,73 2,59 2,74 2,69 2,48 

Moyenne théorique 2 2,5 

Médiane 2,83 3,00 2,57 2,83 3,00 2,50 

Ecart-type 0,33 0,70 0,29 0,40 0,61 0,46 

Variance 0,11 0,49 0,08 0,16 0,37 0,21 

Légende : CI : Construction identitaire, QVG : Qualité de vie globale, SPhy : Santé physique, SPsyc : Santé psychologique, RSoc : Relations sociales, Envir : 
Environnement. 

L’analyse du Tableau I indique que les adolescents enquêtés présentent globalement un niveau 
satisfaisant de construction identitaire (M = 2,84), la moyenne observée étant supérieure à la moyenne 
théorique de référence (2,5). De même, la qualité de vie globale apparaît relativement élevée (M = 2,73). Les 
scores moyens obtenus pour les dimensions de santé physique (M = 2,59), de santé psychologique (M = 2,74) 
et de relations sociales (M = 2,69) dépassent également la moyenne théorique, témoignant d’une perception 
favorable de ces aspects du bien-être. En revanche, la dimension environnement présente un score moyen 
légèrement inférieur au seuil de référence (M = 2,48), suggérant une appréciation moins positive des 
conditions de vie et du cadre environnemental dans lesquels évoluent les adolescents placés. 

Tableau II. Répartition des adolescents enquêtés selon le profil identitaire 

Profil identitaire  Indices statistiques  

Effectif (E) Pourcentage (%) 

Identité diffuse 35 18,4 

Identité achevée 155 81,6 

Total 190 100,0 

Le tableau II montre que la majorité des adolescents présentent une identité achevée (81,6 %), tandis 
que 18,4 % présentent une identité diffuse. 

Tableau III. Répartition des adolescents enquêtés selon le niveau de qualité de vie globale  

Qualité de vie globale  Indices statistiques  

Effectif (E) Pourcentage (%) 

Mauvaise 44 23,2 

Bonne 146 76,8 

Total 190 100,0 

Les résultats du tableau III indiquent que 76,8 % des adolescents rapportent une bonne qualité de vie 
globale, contre 23,2 % qui déclarent une qualité de vie faible. 

Tableau IV. Résultats des analyses de régression linéaire entre la construction identitaire et les différentes 
dimensions de la qualité de vie. 

                                                           
2 Moyenne théorique : Score minimal + score maximal/2 
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Variable 
dépendante 

Constante 
(B) 

CI (B) ES Β t F R R² R² 
ajusté 

p 

Qualité de vie 
globale 

2,27 0,16 0,14 0,08 1,07 1,15 0,08 0,006 0,001 0,284 

Santé physique 1,96 0,22 0,06 0,26 3,62 13,14 0,26 0,07 0,06 0,000 ** 

Santé 
psychologique 

1,58 0,40 0,08 0,34 4,97 24,74 0,34 0,12 0,11 0,000 ** 

Relations sociales 1,19 0,53 0,13 0,29 4,18 17,48 0,29 0,09 0,08 0,000 ** 

Environnement 1,57 0,32 0,09 0,23 3,22 10,38 0,23 0,05 0,04 0,002 ** 

Légende : CI = Construction identitaire ; B = coefficient de régression non standardisé ; ES = erreur standard ; 
β = coefficient de régression standardisé ; t = statistique de Student ; F = statistique de Fisher ; R = coefficient de 
corrélation ; R² = coefficient de détermination ; R² ajusté = coefficient de détermination ajusté ; p = probabilité 
critique associée au test, p < .05 ; ** p < .01. 

Les analyses de régression linéaire simple consignées dans le tableau 4 indiquent que la construction 
identitaire n’exerce pas d’effet significatif sur la qualité de vie globale des adolescents (β = 0,08 ; p > .05). En 
revanche, elle est positivement et significativement associée à chacune des dimensions spécifiques de la 
qualité de vie. Plus précisément, un niveau plus élevé de construction identitaire est associé à une meilleure 
santé physique (β = 0,26 ; p < .01), à une meilleure santé psychologique (β = 0,34 ; p < .01), à des relations 
sociales plus satisfaisantes (β = 0,29 ; p < .01) ainsi qu’à une perception plus favorable de l’environnement 
(β = 0,23 ; p < .01). Les coefficients de détermination montrent que la construction identitaire explique 12 % 
de la variance de la santé psychologique (R² = .12), 9 % de celle des relations sociales (R² = .09), 7 % de celle 
de la santé physique (R² = .07) et 5 % de celle de l’environnement (R² = .05). 

III. DISCUSSION DES RÉSULTATS 
L’objectif de cette étude était d’examiner la relation entre la construction identitaire et la qualité de 

vie des adolescents placés dans des orphelinats de la ville de Kinshasa. Les résultats sont discutés en trois 
points principaux : le profil identitaire observé, le niveau de qualité de vie et les relations entre ces deux 
variables. 

Premièrement, les résultats révèlent une prédominance du statut d’identité achevée (81,6 %), en 
contradiction avec l’hypothèse initiale qui anticipait une prévalence du profil diffus. Ce résultat contraste 
avec certaines études associant le placement institutionnel à des difficultés identitaires et psychosociales 
(Brito et al., 2018 ; Duniec & Emler, 2020), mais il s’inscrit dans une littérature plus récente mettant en 
évidence les capacités d’adaptation des adolescents en contexte de vulnérabilité. Des travaux menés en 
République démocratique du Congo montrent notamment que les enfants placés peuvent mobiliser des 
ressources psychologiques importantes favorisant leur résilience et leur adaptation (Mwenzi et al., 2026 ; 
Enguta et al., 2023). Dans cette perspective, la prédominance d’identités achevées pourrait s’expliquer par 
l’effet combiné de facteurs protecteurs tels que la scolarisation, la stabilité institutionnelle, l’encadrement 
éducatif et les relations entre pairs. Cette observation conduit ainsi à rejeter la première hypothèse. 

Deuxièmement, les résultats indiquent une qualité de vie globalement élevée chez les participants, 
avec des scores supérieurs à la moyenne théorique pour la plupart des dimensions, à l’exception de la 
dimension environnement. Ces résultats convergent avec ceux d’Enguta et Mpangi (2023) ainsi que de 
Mandiangu et Enguta (2021), qui ont également mis en évidence des niveaux relativement favorables de 
bien-être chez les enfants placés à Kinshasa. Cette situation pourrait refléter les conditions minimales de 
prise en charge offertes par les institutions (alimentation, scolarisation, soins de santé et encadrement). 
Toutefois, le score plus faible de la dimension environnementale suggère des limites persistantes liées aux 
conditions matérielles, à l’intimité et aux opportunités de loisirs, rappelant que le cadre institutionnel ne 
peut entièrement se substituer au milieu familial. Ces résultats conduisent également au rejet de la deuxième 
hypothèse. 

Troisièmement, les analyses de régression montrent l’absence de lien significatif entre la construction 
identitaire et la qualité de vie globale, mais des associations positives et significatives avec l’ensemble des 
dimensions spécifiques du bien-être. L’association la plus forte est observée avec la santé psychologique, ce 
qui confirme les propositions d’Erikson (1968) selon lesquelles une identité intégrée favorise l’équilibre 
émotionnel. Ce résultat est également cohérent avec les travaux de Schwartz et al. (2011), qui soulignent le 
rôle protecteur d’une identité stable face aux difficultés d’adaptation. Les associations positives observées 
avec les relations sociales peuvent être interprétées à la lumière des approches interactionnistes de Mead 
(1934) et des travaux de Meeus (2011), selon lesquels identité et interactions sociales se construisent de 
manière réciproque. Le lien avec la santé physique s’inscrit dans le modèle biopsychosocial d’Engel (1977), 
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qui reconnaît l’influence des facteurs psychologiques sur le fonctionnement somatique. Enfin, l’association 
avec la dimension environnementale est cohérente avec la théorie écologique de Bronfenbrenner (1979), qui 
souligne l’interdépendance entre caractéristiques individuelles et perception du milieu de vie. 

Ces résultats convergent avec les travaux récents de De Lise et al. (2024), Ruiz et Yabut (2024), ainsi 
que Stern et Lamash (2025), qui mettent en évidence le rôle central des processus identitaires dans le bien-
être adolescent. Ils suggèrent qu’une identité plus consolidée constitue une ressource psychologique 
importante dans l’adaptation des adolescents en contexte de vulnérabilité. L’absence de relation avec la 
qualité de vie globale peut s’expliquer par la nature multidimensionnelle de ce construit, influencé non 
seulement par des facteurs psychologiques, mais également par des conditions matérielles, sociales et 
contextuelles. 

Dans l’ensemble, on peut conclure que la construction identitaire n’apparaît pas comme un prédicteur 
de la qualité de vie globale, elle constitue néanmoins un facteur significativement associé à quatre 
dimensions sur les cinq de la qualité de vie. Ces résultats soulignent l’intérêt de programmes institutionnels 
visant le renforcement de la construction identitaire des adolescents afin de soutenir leur adaptation 
psychosociale. 

CONCLUSION 

Les résultats de cette étude indiquent que les adolescents placés dans les orphelinats de la ville de 
Kinshasa présentent majoritairement un statut d’identité achevée ainsi qu’un niveau globalement élevé de 
qualité de vie. Ces résultats suggèrent que, malgré les contraintes liées au placement institutionnel, ces 
adolescents mobilisent des ressources personnelles et adaptatives favorisant leur développement 
psychosocial. Par ailleurs, les analyses révèlent que la construction identitaire est positivement associée aux 
différentes dimensions de la qualité de vie (santé physique, santé psychologique, relations sociales et 
environnement), sans toutefois présenter de lien significatif avec la qualité de vie globale. Ces résultats 
mettent en évidence le rôle potentiel de la construction identitaire comme facteur de soutien du bien-être 
multidimensionnel des adolescents en contexte institutionnel et soulignent l’intérêt d’interventions visant à 
renforcer ce processus développemental afin de favoriser leur adaptation psychosociale. 
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